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Aki a multat lezarni képtelen, jovot nem
teremthet
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TarskeresGimtdl hallom: mar nincsenek egyutt az exeikkel, szerintuk
lezartak a kapcsolatot, gyerek nem koti Oket egymashoz, de azért néha
beszeélnek, addig, amig nincs mas, még nem akarjak elvagnia
szalakat... A masik valasz, amit sokszor kapok: ,néha meg
0sszebujunk...”

Ekkor teszem fel a kérdést: lehet egy ajtét ,valamennyire becsukni”?
Erre nem ugy mondjak, hogy csupan behajtottam, vagy résnyire
hagytam nyitva? Az ajtét vagy becsukom, és a kilincsnyelv a helyére
kerul, vagy nincs becsukva, csak behajtva. Tehat a ,néha beszéllink”,
illetve az ,olykor 0sszebujunk egymassal” olyan, mint a résnyire nyitva
hagyott ajto...

Ha csak behajtjuk, atszirédnek a hangok, zajok, a résen leveg6 aramlik
at, fény szirédik be. Képzeljuk el az otthonunk bejarati ajtajat, amit
reggel munkaba menet csak résnyire ,zarunk be”. Nem hiszem, hogy
tévedek, ha azt mondom, el6bb-utdbb jon olyan kivulalld, aki kivancsi
lesz. EQy szomszéd, egy tolvaj, stb. Hivogato a csupan behajtott ajto:
,ayere, kukkants be, itt egy masik vilag var rad”.

Ha az el6z6 kapcsolat — mely mar régen kihilt, és aminek az
ujrakezdése tObbszori nekifutas utan sem sikerult —megmarad a ,néha
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még beszelunk” és/vagy ,idénként 6sszebujunk” szintjén, akkor az a
vagyakozast izzitja. A lehetéség fénysugarat hagyja meg (legalabb) az
egyik a félben, a masik illatat, mely atsz(rédik azon a bizonyos
,ajtorésen”, a masik hangjanak, mozgasanak, tekintetének felfrissitett
emlékét, reményt keltve a folytatasra. Ezzel, valamint mas hasztalan,
hamis vonzatokkal teszi igy az életét vakvaganyra.

Vakvaganyra kerul, mert ebben az id6szakban — amikor is 0sszejarnak,
mégis ,fuggetlenek” — beletespednek a kényelembe és a lazasagba —
tisztelet a kivételnek. Hiaba kap akar egyikuk is friss, Uj impulzusokat a
kornyezetébdl, ha az orraban ott a masik parfumjének illata, ami dolgozik
benne. Felidézi — legtobbszor tudat alatt — a régi, tobbségében szep
emlekeket. Ezek annyira kitoltik a gondolatait, hogy végul ebben akar
élni, egy olyan multidézé vilagban, amelyben ,csak a szépre emlékszik”.
Nem érti miért, de csak a jot latja, és vagyakozik a masik utan, a megel,
csodas pillanatokat akarja felidézni, Ujra és Ujra megélni. A régi,
egymashoz kot6do emlékeket érzésekkel tolti meg, a vagyakozas
benne egyre csak duzzad az idilli kép utan. Am ha nem ennyire
szentimentalis, akkor a praktikum, a kényelem, ami ezen a sikon tartja,
valamint az ismeretlentdl, az ujtol valo tartézkodas.

Nem mer kilépni belble, a komfortzénajahoz tartozik. De arra nem
gondol, igy merre tart?! Kényelmes allapotaban mulik az idé. igy nem
kell dontson, vagyis nem kell az ajtét bezarnia.
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Erdekes lenne Gigy utazni a buszon, villamoson, hogy kézben az ajtok
résnyire nyitva vannak. Télen mennyi panasz lenne, €s mennyi
szerencsétlenség... Ezek a lathatatlan balesetek lezajlanak a
parkapcsolatokban is, a fajdalom nem marad el, idével a valésag és a
képzelt vilag kozotti szakadék miatt az egyik félnél felborul ez a ,se
veled, se nélkuled” allapot, vagy jon egy pillanat, amikor el fogja szakitani
a ,koldokzsinort”, ha betoppan az életébe egy szamara értékes ember,
aki mellett el akar kotelez6dni. Egészséges gondolkodassal rajon,
valasztania kell: vagy a régi, vagy az uj. Ritkan marad meg a kett6 egy
id6ben.

A valtozas az, ami az elhatarozast kovetéen nagy levegdvétel utan
kisebb vagy nagyobb fajdalommmal parosulva, de eredményt hoz —
hosszu tavon is.

Amiket érdemes atgondolni:

— hova tartok?

—miacélom?

— az adott dontésemnek milyen kovetkezményei lesznek?

—a sorsomat én iranyitom, vagy sodrodok az arral?

—amasikra milyen hatassal van, hogy jelen vagyok az életében?
—amasik milyen hatassal van az én életemre?

Néha érdemes szamot vetni az élet értelmeével, elemezni. Feltenni a
kovetkezs kérdéseket: hany éves vagyok, tiz évvel ezelbtt milyen
celokat tiztem ki magam elé, most hogy allok ezek megvalositasaival?

Fajdalmas a felismerés a szamokhoz kotott életszakaszoknal. Az id6

elrepult, a tettek elhomalyosultak...
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Eqgy lezart (?) kapcsolatba beleragadni egyenl6 az idbhuzassal. A
dontésképtelen, multban él6 igy kerul egyre tavolabb a boldog élet
lehetbségeétdl. A mult lezarasat megakadalyozoé mentegetézesekkel,
kifogasokkal szeretné életben tartani a volt kapcsolatat. Valaszokat talal
arra, hogy most éppen miért nem zarhatja le a viszonyat teljesen. A
,most” lehet hénapok, vagy akar évek.

Nehezen hagyjuk el a komfortzonankat. Ahogy a régi, vagy megszokott
targyainkhoz ragaszkodunk, ugy az emlékeinkhez, a korulottink
kialakult sablonokhoz is kotodunk.

A nagytakaritas ideje nem csak a lakokornyezetre vonatkozik. llyenkor
egyrészt kidobjuk a felesleges lomokat, megtisztitjuk a teret, a
rendrakas, takaritas utan pedig csak gyonyorkodtetjuk a szemunket a
munkankban, ami harmonizalja a lelket. Emellett felkészullink az uj
életre, a valtozasra, a kitlizott célok megvaldsitasara.

Vannak nyertesek és vesztesek. A nyertesek probalkoztak, nem adtak
fel, kitartban, makacsul haladtak a céljuk felé. A vesztesek talan el sem
indultak a céljaik megvalositasanak utjan, ha mégis, nem tettek bele
apait, anyait, eleve fékezett tempdval vagtak neki az ujnak, tele

kétségekkel, azokat maguk mellé allitva, és a kifogasokkal szOvetkezve.

Az az usz6, aki kikoti magat a parthoz, mondvan, ugyis elsullyed, a
homokban fog kalimpalni. Az, aki bemerészkedik a vizbe, lehet, elmertl
az elsé karcsapasoknal, de idével megtanul uszni. Nem biztos, hogy
egybdl a mélyvizben kell kiprobalnia a tudasat, de nem is a térdig ér6
pancsoléban!
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Mindenkinek a sajat dontése, hogy a komfortzonajaba mi fér bele, és mi
az, amit abba befogad. A kényelem nagy ur tud lenni, a lustasaggal
egyutt. A mai vilag zavarossaga és féktelen tempodja nem hagyija, hogy
atgondoljuk a torténteket, nem marad id6 megeélni a pillanatot, sem
elmélydlni. A felgyorsult XXI. szazad egyik hozomanya az, hogy sokan
inkabb kényelmesen ringatdzva, a multban élés kellemes langyossagat
élik meg. Ok azok, akik félnek

az uj kapcsolattal,

az ujdonsagtal,

a varatlantdl,

a kiszamithatatlantdl,
a visszautasitastal,
az elmélyuléstdl,

a valtozastal,

€s minden olyantdl, ami az ujdonsaggal jar, peldaul
a bizonyitastal,

az elolrél kezdéstol,
az alkalmazkodastal.

A mult mar egy biztonsagos meleg fészek, olyan, mint a konyhaban
megkeresni a kedvenc bogrédet éjjel —amikor tudod, hol talalod meg,
hol van a helye, akkor is, ha nem latod, ott lesz azon a polcon, ahol
mindig is lenni szokott. De ha ott van a régi bogréd a megszokott helyén,
akkor az ujnak nincs helye a szekrényedben. Ha mégis, akkor sem
nyulsz utana, hiszen a régihez ragaszkodsz.
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Rengeteg olyan kapcsolatré\l‘hallottam, amelyben csak testi vonzodas
volt, semmi tobb. llyenkor felteszem a kérdést: emberek-e vagy allatok?
Megint el6jon a kényelem mint indok: tudja mi var ra, ez mar igy alakult
ki, természetesen hosszu tavon nem jo, de mar masfél éve tart...
Kbzben, akikkel ismerkedik, azok nem olyan frenetikusak az agyban.
Tehat marad a szeretd statuszba kerult exénél, akitdl — allitia — semmit
sem akar. Semmit... csak gyengédseéget, lagy érintést stb.

Cikkajanlé: Rettegett szavak: ,a nagy beszélgetés”A félelem, a

bizonytalansag gatol meg sokakat abban, hogy lépjenek végre. Akinek
ehhez nincs batorsaga, aki leragad a tegnapban, aki hagyja, hogy
eljarjon folotte az id6, talan ebben az évben kap egy akkora loketet, ami
kilenditi a multja fogsagabdl... Hinni kell a valtozasban, de legféképpen
donteni, mert aki nem zarja le a multjat, ,résnyire csuk be egy ajtét”, nem
tud yj férfi-né szovetséget teremteni, vagy megerésiteni azt,
elkotelezbdni, kozosséget, csaladot vallalni, végre révbe érmni, jovot
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teremteni.
Toth Kornélia

www.igaztars.hu

Koszonjlik szépen a Férfiak Klubja N6i Tamogaté Korének az
aktivitasat!

Fotok: Image by Freepik

seanmcgrath via Foter.com/CC BY

geralt via Pixabay.com
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