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helyett elmosolyodik, hiszen valészintileg nem
az én szambdl hallja el6szor ezeket a mondato-
kat. Sokakat érinté problém4rél van sz6. Kevés
az olyan csaldd, ahol egyiitt élnek a sziilgk, és
a tradiciondlis mintdk is jol miikédnek. ,Ké-
s6bb viszont a csonka csalddban felnévé gye-
rekek ndk és férfiak lesznek, szeretnének sa-
jat csalddot alapitani, de nem tudjék, hogyan,
mert a mintdk hidnyoznak” — mondja Korné-
lia. Am odafigyeléssel, szakemberek segitségével
és egy-egy mélyre haté beszélgetéssel meg le-
het taldlni a vilaszokat! Es mindennek ugyanaz
a kulcsa, mint nagysziileink esetében volt:
a tiirelem és a kompromisszumkdtés.

ES HA NEM UDVAROLNAK?

En tiirelmes vagyok, tudok vérni a megfele-
16 pasira. De mit tegyek, ha megismerem, de
nem kezdeményez? Lépjek én? Kornélia sze-
rint semmiképp. Akkor sem, ha tény — és te-
gyiik hozz4: probléma is —, hogy a mai fér-
fiak nem tudnak udvarolni és héditani.
»Mi annyiban tudunk nekik segiteni, ha hagy-
juk, hogy néként kezeljenek minket.” Nagysze-
ri 6tlet. De hogyan is kell nének lenni? Amikor
napi nyolc-tiz 6rat dolgozunk, mint a pasik, és
chhez gyakran nadragot viseliink, és ugyan-
olyan hatdrozottsigot sugdrzunk magunkbdl,
mint 8k. A legmendbb munkahelyekért meg-

Légy sikeres a randin!

Olyan ruhat vegyél fel, amiben jol érzed
magad. Ehhez legjobb stylist segitségét
kérni, aki tudja, hogy az eltakarni valét hogy
fedje el, és az elonyoset miként emelje ki.
Ne csak a szaddal, hanem a szemeddel
és az egész arcoddal is mosolyogj!
Ebreszd fel magadban a jokedvet, és hagyd,
hogy dradjon beldled a der(i!
Erezd magad nonek. Keresd meg azokat
abelsd tulajdonsagaidat és kiilsG jegyei-
det, amiktdl szépnek, tobbnek érzed magad.
Ne emészd magad a pasin, aki legutobb
cserbenhagyott, beszéld meg szakem-
berrel, mi lehetett a baj. Ha tdl jutsz rajta,
akkor leszel képes (j kapcsolatba kezdeni.
Légy titokzatos, ha a nagy 0-vel vagy, de
legaldbbis ne add ki azonnal az 6sszes
titkodat. Ez fel fogja kelteni irdntad az érdek-
I8dését, mert a férfiak felfedezni szeretnek.

Az alkarod helyezd a fotel karfajara, a lal
pedig tigy tartsd, hogy a partnered feléli labad
maradjon a foldon, és a masikat vesd kereszt-
be. Ez a masik iranti nyitottsagodat sugallja.

kiizdve pedig gy déntdttiink valamelyik csata
elétt, hogy inkdbb a néiességiink pihenjen egy
kicsit. Aztén elfelejtettiik elévenni, leporolni
és legf8bbképp: haszndlni. Ezt Kornélia szerint
a megfeleld események hidnya is okozza.
»Kevés az olyan alkalom, amikor a n§ kibon-
takozhat — vélekedik. — A linyok nem tanul-
jak meg és nem gyakoroljik, hogyan kell visel-
ni egy tényleg szép, alkalmi ruhdt.”

A TESTTARTAS HATALMA

Az is gyakran eléfordul, hogy bér egy né ad
magdra — forméban tartja a testét, szépen van
kisminkelve —, de a tartdsa és a jdrdsa nem
ndies, ezért a férfi tekintete 4tsiklik rajta. Ez
a testtartdsprobléma ndlam is fennill, igy arra
kértem Kornélidt, mutasson néhdny egyszert,
de hatdsos gyakorlatot, amelyekkel kecsesebbé
tehetem a mozgdsomat, a tartdsomat. Sosem
gondoltam volna, hogy ilyen sok mdlik azon,
hogyan dllunk, iiliink, vagy fogjuk az iditén-
ket. Példdul fogalmam sem volt arrél, hogy
amikor leiilok egy férfi mellé, melyik oldalrél
melyik oldalra tegyem keresztbe a ldbaimat.
Mert ha a pasi a jobb oldalamon van, nekem
a jobb ldbamat a f6ldon kell tartanom, és a balt
kell 4tvetnem rajta, testtel enyhén a kiszemel-
tem felé fordulva. Ezzel jelzem 4llftélag a tu-
datalattijinak: nyitott vagyok és figyelek r4.
Am helytelen, és nem néies terpeszben iilni, va-
lamint tdl kdzel hajolni a férfihoz, vagy pedig
a popsinkat ttilsigosan kitolni oldalra.

Hizd ki magad, legyen
egyenes a hatad, az alla-
dat viszont ne szegezd eld-
re, billentsd a nyakad felé!

Ha a borstarto
a férfi, és a so-
tarto a nd, ek-

kora legyen

a tavolsag koz-
tetek az ismer-
kedéskor.

A poharat viszont régtén meg tudtam fog-
ni elegdnsan, csak azon kellett finomitanunk,
hogy a kényském még ink4bb a testem mel-
lett maradjon. Mdr csak egy George Clooney
kellett volna, akire néhdny csibos pillantést
vetve tényleg ellendllhatatlannak éreztem vol-
na magam! Persze kozben azért a pohdrra és
annak tartalmdra figyelve. ..

g Keresed oz igazit, akivel boldogsagban élhetsz, vagy csak szivesen randizndl egy jot? Ha még nem taldltad meg
! a pdrod, de vdgysz valakire, probdld ki az internet nydjtotta lehetdségeket. Latogass el te is a Nok Lapja Cafe Pdrke-

resd oldaldra, és regiszirdlj! Rad is var az Igazi! www.nlcafe.hu/tarskereso
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